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実験
じっけん

のポイント 

みなさんはどこかで DNA という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にした経験
けいけん

があると思
おも

います。 

しかし、DNA の意味
い み

を正確
せいかく

に答
こた

えられますでしょうか？ 

DNA は生物
せいぶつ

の設計図
せ っ け い ず

です。ただ悲
かな

しいことに、この 働
はたら

きを知
し

っている人
ひと

は多
おお

くありません。 

今回
こんかい

は、そんな奥
おく

の深
ふか

い DNA の世界
せ か い

を一緒
いっしょ

に学
まな

びましょう！(お友達
ともだち

に自慢
じ ま ん

してみてね) 

 

持
も

ち物
もの

 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

  

服装
ふくそう

  うごきやすい服装
ふくそう

（サンダルは禁止
き ん し

） 

実験
じっけん

メニュー 

１．講義
こ う ぎ

   「DNA ってなに？」  

２．DNA を増幅
ぞうふく

してみよう！ ~PCR法
ほう

を用
もち

いて~ 

３．DNA増幅
ぞうふく

を確認
かくにん

してみよう！ ~アガロースゲル電気泳動法
でんきえいどうほう

を用
もち

いて~ 

 

考
かんが

えてみよう 

DNA はどんな 形
かたち

をしているかな？ 

わたしたちの身体
か ら だ

の中
なか

で、DNA はどんな 働
はたら

きをしているかな？ 

誰
だれ

でも DNA を持
も

っているのに、なぜ一人一人
ひ と り ひ と り

の形質
けいしつ

は違
ちが

うのかな？ 

(形質
けいしつ

…生物
せいぶつ

のもつ性質
せいしつ

や特 徴
とくちょう

のこと。) 

 

DNA くん 

初 級

しょきゅう

 

中 級

ちゅうきゅう

 

 

上 級

じょうきゅう

 



実験
じっけん

の原理
げ ん り

 

= P C R
ピーシーアール

法
ほう

= 

P C R
ピーシーアール

とは、Polymerase
ポ リ メ ラ ー ゼ

 Chain
チ ェ ー ン

 Reaction
リ ア ク シ ョ ン

の 略
りゃく

です。日本語
に ほ ん ご

ではポリメラーゼ連鎖
れ ん さ

反応
はんのう

といいます。DNA ポリメラーゼは、一本
いっぽん

の 鎖 状
くさりじょう

になった DNA の相方
あいかた

を合成
ごうせい

し、二本
に ほ ん

鎖
さ

に

する作用
さ よ う

を持
も

っています。この作用
さ よ う

を使
つか

って、二本
に ほ ん

鎖
さ

の DNA を一本
いっぽん

鎖
さ

にし DNA ポリメラ

ーゼで二本
に ほ ん

鎖
さ

に、そうしてできた DNA をまた一本
いっぽん

鎖
さ

にし DNA ポリメラーゼで…………  

このように反応
はんのう

が途中
とちゅう

で止
と

まらず連鎖的
れ ん さ て き

に起
お

こるため、ポリメラーゼ連鎖
れ ん さ

反応
はんのう

といいます。

この反応
はんのう

には大
おお

きく分けて 3 つのステップがあります。それを以下
い か

に示
しめ

します。 

 

①二本
に ほ ん

鎖
さ

の DNA を一本
いっぽん

鎖
さ

にする (Denaturation
デ ィ ナ チ ュ レ ー シ ョ ン

) 

②一本
いっぽん

鎖
さ

DNA に、DNA ポリメラーゼがくっつく目印
めじるし

 (プライマー)をつける (Annealing
ア ニ ー リ ン グ

) 

③プライマーに DNA ポリメラーゼをつけ、DNA を合成
ごうせい

させ二本
に ほ ん

鎖
さ

にする (Elongation
エ ロ ン ゲ ー シ ョ ン

) 

 

 ここで、なぜ 3 つのステップが同時
ど う じ

に起
お

こって DNA がごちゃごちゃにならないのか？と

思
おも

うかもしれません。その理由
り ゆ う

は、それぞれのステップが異
こと

なる温度
お ん ど

で 働
はたら

くためです。

具体的
ぐ た い て き

には、 

 

 

 

 

 

 

 

  

 以上
いじょう

の図
ず

のようになります。この①～③のサイクルを 30回
かい

行
おこな

うことで、理論的
り ろ ん て き

には元々
もともと

の DNA の 2倍
ばい

を 30回
かい

 (2 の 30 乗
じょう

といいます)することとなります。非常
ひじょう

に多
おお

い DNA 量
りょう

と

なることが想像
そうぞう

できますね！ このようにして DNA を増
ふ

やすことを専門用語
せんもんようご

で「増幅
ぞうふく

」と

いいます。 

 

 

 

① ② ③ 

図 1 PCR のイメージ図[1]  

(※Elongation) 



=アガロースゲル電気泳動法
でんきえいどうほう

= 

 皆
みな

さんは自分
じ ぶ ん

の目
め

で直 接
ちょくせつ

DNA を見
み

たことがあるでしょうか？実
じつ

は DNA の太
ふと

さはなんと

0.000001 mm しかありません。目
め

で見れないほどのサイズなら、先程
さきほど

の PCR法
ほう

で DNA

を増幅
ぞうふく

しても、成功
せいこう

したのか確認
かくにん

できませんよね。この確認
かくにん

を可能
か の う

にしたものが、アガロー

スゲル電気泳動法
でんきえいどうほう

です。 

 DNA は全体
ぜんたい

としてマイナスの電気
で ん き

を帯
お

びています。このため、電 流
でんりゅう

の中
なか

に置
お

かれた DNA

はプラスの方向
ほうこう

に向
む

かって動
うご

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この 現 象
げんしょう

をアガロースゲルの中
なか

で 行
おこな

います！というのが、まさにアガロースゲル

電気泳動
でんきえいどう

の名前の由来
ゆ ら い

そのものです。ゲルの中
なか

で DNA を動
うご

かそうとすると、DNA の長
なが

さに

応
おう

じて動
うご

く速度
そ く ど

が変
か

わります。これは、DNA が大
おお

きいとゲルとの抵抗
ていこう

で前
まえ

に進
すす

みにくくな

るためです。ある程度
て い ど

流
なが

した後
のち

、ゲル全体
ぜんたい

を臭化
しゅうか

エチジウム(EtBr)等
など

の DNA染 色
せんしょく

溶液
ようえき

で染
そ

めることで、DNA を光
ひか

らせて確認
かくにん

することができます。またこの 光
ひかり

は DNA の 量
りょう

と関係
かんけい

が

あり、強
つよ

い 光
ひかり

が確認
かくにん

できたのなら、そこには多
おお

くの DNA が存在
そんざい

しているといえます。 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

／保護者
ほ ご し ゃ

さまへのメッセージ 

●DNA の電気泳動中
でんきえいどうちゅう

は、強
つよ

い電 流
でんりゅう

を流
なが

しているため、絶対
ぜったい

に触
さわ

らないようにして下
くだ

さい。 

●結果が出るまでに時間を要する実験が含まれています。退屈とならないようにクイズなど

実施する予定です。 

 

参考
さんこう

にした資料
しりょう

 

 [1] Wellcome Genome Campus “What is PCR?” http://www.yourgenome.org/facts/what-is-pcr-polymerase-chain-reaction 

図 2 DNAはプラスの電極側
でんきょくがわ

に動
うご

く  
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