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講義
こ う ぎ

のポイント 

マイクロプラスチックって︖ 
⽬
め

に⾒えないほど⼩さなプラスチックのことを
「マイクロプラスチック」と呼

よ
びます。ペットボ

トルやレジ 袋
ぶくろ

、⾐類
い る い

などのプラスチックゴミが
海
うみ

の中で波
なみ

や紫外線
し が い せ ん

によって細
こま

かく砕
くだ

けてでき
ます。 
 
ただ、悲

かな
しいことに、マイクロプラスチックにつ

いて知
し

っている⼈
ひと

は多
おお

くありません。今⽇
き ょ う

はそん
なマイクロプラスチックを、実際

じっさい
の海

うみ
の砂

すな
から取

り出して観察
かんさつ

してみましょう︕ 
 
さらに、マイクロプラスチック課題

か だ い
に対

たい
して、私

わたし

たちが何
なに

ができるか 考
かんが

えてみましょう。 
 
私たちに何ができる︖︖ 
私たち、「アイジェム早稲⽥

わ せ だ
」はマイクロプラス

チックを合成
ごうせい

⽣物学
せいぶつがく

の⼒で分解
ぶんかい

できないか考え
ています。 
 
 



「合成
ごうせい

⽣物学
せいぶつがく

」って︖ 
⼈間
にんげん

から微⽣物
び せ い ぶ つ

まで全
すべ

ての⽣き物は D N A
でぃーえぬえー

を持っています。そこに遺伝
い で ん

情 報
じょうほう

が保
ほ

存
ぞん

されています。
そんな DNA を改造

かいぞう
し、「 新

あたら
しい⽣き物を創

つく
る」。それが「合成

ごうせい
⽣物学
せいぶつがく

」です。そんな合成
ごうせい

⽣物学
せいぶつがく

で
マイクロプラスチックを分解

ぶんかい
するにはどんなことが考えられるか⼀緒にディスカッションしまし

ょう。 
 
 
 
 
 
 

図 1 合成
ごうせい

⽣物学
せいぶつがく

のイメージ 
(O.REILLY, Chapter1. Fundamentals of Synthetic Biology, https://www.oreilly.com/library/view/biobuilder/9781491907504/ch01.html より引用) 

 

実験
じっけん

メニュー 

1. 講義
こ う ぎ

①「 S D G s
えすでぃーじーず

とは〜マイクロプラスチックに⾒る具体例
ぐ た い れ い

〜」 
2. 実験

じっけん
①「マイクロプラスチックを観察

かんさつ
してみよう︕~顕微鏡

けんびきょう
観察
かんさつ

実験
じっけん

~」 
3. 実験

じっけん
②「お気

き
に⼊

い
りのマイクロプラスチックをスケッチしよう︕」 

 

考
かんが

えてみよう 

4. アイスブレイク「マイクロプラスチック対策
たいさく

にはどんなものがあるかな︖」 

5. 講義
こ う ぎ

②「現在
げんざい

のマイクロプラスチック対策
たいさく

と「合成
ごうせい

⽣物学
せいぶつがく

」的
てき

⼿法
しゅほう

の紹 介
しょうかい

」 

6. ディスカッション①「⼤ 腸
だいちょう

菌
きん

で⽔を”浄化
じょうか

”できる︖」 

7. ディスカッション②「合成
ごうせい

⽣物学
せいぶつがく

の ⼒
ちから

と問題点
もんだいてん

を知
し

ろう︕」 
8. クイズ⼤会
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東 京
とうきょう

湾
わん

マイクロプラスチック実験
じっけん

 
 
ふるい分

わ
け実験

じっけん
 

今⽇は、東 京
とうきょう

湾
わん

の沿岸
えんがん

から採取
さいしゅ

された海
うみ

の
砂
すな

を持
も

ってきました︕（①②は我々
われわれ

が ⾏
おこな

い
ました。） 
 
そこから⼀緒

いっしょ
にふるい

・ ・ ・
を使ってマイクロプ

ラスチックを取
と

り出
だ

してみましょう。（③〜
⑥） 
 
2 m m

ミリメートル
の網⽬

あ み め
があるふるい

・ ・ ・
と、5 m m

ミリメートル
の

網⽬
あ み め

があるふるい
・ ・ ・

があります。それらに海
うみ

の砂
すな

を通
とお

すことで、「2 m m
ミリメートル

よりも⼤きく、
5 m m

ミリメートル
よりも⼩

ちい
さいマイクロプラスチッ

ク」を集
あつ

めることができます。 
 

  (⽥中沙紀⼦, 夏だ︕海だ︕マイクロプラスチックだ︕, https://blog.miraikan.jst.go.jp/articles/20190809post-55.html より引⽤) 
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そうして集

あつ
めたマイクロプラスチックを、

数⼗倍
すうじゅうばい

も拡⼤
かくだい

できる顕微鏡
けんびきょう

で観察
かんさつ

してみ
ましょう。 
そのマイクロプラスチックは、粉々

こなごな
になる

前
まえ

は⼀体
いったい

何
なん

の⼀部
い ち ぶ

だったのか︖マイクロ
プラスチックによってどのような特 徴

とくちょう
の

違
ちが

いがあるか︖想像⼒
そうぞうりょく

を膨
ふく

らませてみま
しょう。 
 

(蝦名,加藤,堀︔「横浜市内の海洋におけるマイクロプラスチック汚染」,環境科学研究所報告書 (2017)より引⽤) 

 

 



ディスカッションの内容
ないよう

 
 
マイクロプラスチックの影 響

えいきょう
 

 
[海

うみ
の⽣

い
き物

ぶつ
への影 響

えいきょう
] 

マイクロプラスチックは、プランクトンや ⿂
さかな

などの海の⽣き物に間違
ま ち が

えて⾷
た

べられてしまいます。
その結果

け っ か
、⿂

さかな
やクジラなどの⽣物

せいぶつ
の内臓

ないぞう
にダメージを与

あた
え⽣態

せいたい
系
けい

に⼤きな悪
あく

影 響
えいきょう

を与
あた

えてしまっ
ていると⾔われています。 
 
[ 私

わたし
たち⼈間

にんげん
への影 響

えいきょう
] 

マイクロプラスチックを⾷べた ⿂
さかな

は、さらに⼤きな⿂に⾷べられ、その⿂は私たち⼈間が⾷べて
います。これを⾷ 物

しょくもつ
連鎖
れ ん さ

と⾔います。そうして濃 縮
のうしゅく

されてしまったマイクロプラスチックが私た
ちの体にも悪い影 響

えいきょう
を与えてしまっていると考えられています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東京都⼩笠原諸島でサンゴに絡みつくプラスチックごみ 
 
それではマイクロプラスチック課題

か だ い
に⽴

た
ち向

む
かうために、どんなことが 私

わたし
たちにできるでしょう

か︖みんなで 考
かんが

えてみましょう・・・ 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

尖
とが

ったマイクロプラスチックがあるかもしれないので、素⼿
す で

で触
さわ

らないようにしましょう。 


